
あじわい館 検 索http://www.kyo-ajiwaikan.com/

TEL 075・321・8680
京都市下京区中堂寺南町130番地 京都青果センター3F
JR丹波口駅より徒歩3分  京都リサーチパーク前バス停より徒歩2分
8：30～17：00（調理実習室レンタル9：00～21：00）
休館日／水曜日（祝日を除く）、および年末年始（12/31～1/4）

京都市中央市場の耳寄り情報、あじわい館主催料理教室の日程などをいち早くお知らせ！
登録はこちらから！→ http://www.kyo-ajiwaikan.com/member/メルマガ会員募集！

入館無料

徒歩
自転車･バイク
車（3台）

コインパーキング

※駐車場には限りがございますので、できるだけ公共の交通機関でお越しいただき
　ますようご協力をお願いいたします。
※駐車場をご利用の方は、あじわい館受付で駐車許可書をもらってください。
※あじわい館入り口向かい側に、コインパーキング（有料）もございます。

市場を流通した安全・安心で新鮮な食材を使い、３大学の学生により企画されたイベントを開催！

様々な食の体験を通じて、子どもからお年寄りまで幅広い世代が楽しめるブースが盛りだくさん！ 

＊開催日時／平成２８年１０月９日（日） 午前１０時～午後３時

＊場所／京の食文化ミュージアム・あじわい館

＊参加費／無料（入退場自由／申込不要）
※ ただし、コーナー1、2については，当日午前１０時から会場にて整理券を配布。各回20名先着。
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京都市中央市場 連携事業

京都女子大学・京都聖母女学院短期大学・平安女学院大学

京の食育ワンダーランド
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京都市中央市場 連携事業
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1コーナー Tasting time!!食べた魚は何だろう?

2コーナー 秋をあじわう！京の土瓶蒸し

3コーナー スタンプラリー&抽選会（展示室）

秋に旬を迎える食材を使用した土瓶蒸しの調理実習と試食
（調理実習室及び試食室）
１回あたり45分間、各回20名限定。
午前10時45分～、午後１時～の全2回実施。

魚の刺身食べ比べ
（試食室）
市場ならではの新鮮な魚を食べ比べて，それぞれの栄養情報等を学習。
１回あたり20分間、各回20名限定。
午前10時15分～、午前11時半～、午後12時半～、午後2時～の全4回実施。

※写真はイメージ
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（ア）「実験！ 発見！ 野菜チップス」
 おかしの油の量の実験と野菜のおやつを紹介します。

（イ）「これであなたも魚・野菜・果物博士！」
 魚・野菜・果物についての展示とクイズです。

（ウ）「わかるかな？UMAMIのちがい」
 和食に欠かせないだし（うまみ）の良さと、だしの種類となどについて学習します。

（エ）「食育ブース『遊ぼう！学ぼう！食育ひろば』」
 ① この葉っぱは何の葉？…ボックスに植えられた葉っぱのイラストからなんの野菜か当てよう！

 ② 箱の中身は何だろうな～京野菜～…箱の中に入っている京野菜を触って当てよう！

 ③ おさかなカルタ…お魚のイラスト・漢字が書かれたカルタを組み合わせて遊ぼう！

（オ）ワークショップ「ぼく・わたしの八百屋さん・魚屋さん・果物屋さんをつくろう！！」
 野菜や果物，魚介の絵を書いたり切りぬいたりして自分のお店をつくろう！市場からお店に商品が届く仕組を知ろう！

（カ）「めざせ！お箸の達人」
 ゲームをしながら、おはしの正しい持ち方などが学べます。

ア～カのコーナーを3つ回って豪華賞品（野菜セットや塩干物等）を当てよう！（1人1回抽選）

※イラストはイメージ

※各コーナーは、（ア）（イ）（ウ）京都女子大学、（エ）京都聖母女学院短期大学、（オ）平安女学院大学の学生による企画、（カ）は京都府立大学の協力により実施します。

※コーナー2は、京都聖母女学院短期大学による企画です。

※コーナー1は、京都女子大学による企画です。
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みんなであそびにきてね！


